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INTRODUCAO

Partindo do pressuposto que a estética corporal na sociedade contemporanea se
norteia por uma cultura da beleza, pondera-se que nesse contexto a velhice de certa
forma, ndo se enquadra, pois o processo do envelhecer é compreendido socialmente
como o oposto do belo, do vigor fisico, da capacidade de produgdo, associado a
fragilidade, as limitacGes e as transformacdes fisicas indesejadas como as rugas e
cabelos brancos (FIN; PORTELLA; SCORTEGAGNA, 2017). A estética esta intimamente
ligada a autoestima das idosas, a saude, ao sentir-se bem, o que oferece
empoderamento a mulher durante a fase de envelhecimento, ampliando sua
autoconfianca, oferecendo uma maior interacdo com a familia e em grupos sociais. Tal
entendimento nos instiga ao estudo do envelhecimento humano com o objetivo de
conhecer a percepgdo das idosas em relacdo a sua estética corporal e a influéncia
dessa percepcdo no cotidiano.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo qualitativo, exploratério descritivo, vinculado ao projeto integrado de pesquisa
Envelhecimento, Educacdo e Saude, aprovado pelo CEP da Universidade de Passo
Fundo, sob o parecer 2.628.706. O estudo sobre a estética corporal na percepcdo de
mulheres idosas, foi composto por 11 mulheres que participam de um grupo de
convivéncia, vinculado a um programa de extensado universitaria de municipio do
interior do Rio Grande do Sul, que aceitaram participar mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido. A partir de entrevistas individuais, identificou-se
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gue as participantes tinham idades entre 60 e 80 anos, a maioria casada e aposentada,
com renda entre um e trés saldrios minimos. A analise temdtica de conteudo das falas
das participantes, permitiu elaborar as seguintes categorias: “Sentir-se bem é a
palavra-chave” e “Cuidados com a Aparéncia na percepcdo das idosas”. Para as
mulheres pesquisadas, a aparéncia é importante para sentir-se bem, relacionar-se com
os outros, sentir-se confiante, feliz e bem tratada. A percepcao de beleza entre as
idosas do estudo se apresenta de maneira singular, a partir do entendimento e
experiéncias de vida de cada uma, sua valorizacdo pessoal e amor proéprio. A estética
na vida das idosas se expressa pelas subjetividades das falas, entendimentos e
sentimentos frente ao cotidiano, atribuindo a beleza ao bem estar, a felicidade, a
autoestima e ndo somente a aparéncia fisica. As participantes demonstram prazer em
serem elas mesmas, em ndo guiarem-se por padrdes estéticos impostos pela
sociedade. Percebe-se que se as idosas estdo bem com a aparéncia, sentem-se mais
confiantes para realizar as suas atividades cotidianas. Sendo assim, procuram o saldo
de beleza para manterem-se esteticamente bem cuidadas, € um carinho consigo
mesmas. Porém, destacam que cuidam do corpo e do todo, sem muita preocupacao
com padrdes de beleza, ndo influenciando seu cotidiano. A maioria dessas mulheres
idosas busca a boa aparéncia, por meio do cuidado com a salde, da pratica de
exercicios fisicos, porém, sem muitas exigéncias quando o foco é a beleza. A
percep¢ao de jovialidade aparece de forma explicita na comparagao com as amigas da
mesma idade, as idosas expressam que se acham mais jovens que as demais, sentem-
se empoderadas quando o assunto é envelhecimento. Estudos de Goldenberg (2018,
p. 65) apontam que a maturidade é uma fase de conquista de liberdade, seguranca,
charme, sucesso, reconhecimento, respeito, independéncia, prazer, autoconhecimento
e muito mais. “Podemos, finalmente, ter tempo para ndés mesmas: tempo para rir,
dangar, viajar, estudar, namorar, cuidar da saude, curtir as amigas, enfim, "ser nds
mesmas” e nao responder, desesperadamente, as expectativas dos outros.” Esse
sentimento de independéncia e autoconhecimento, do sentir-se bem consigo e com os
outros, ficou muito claro entre as falas das mulheres participantes desse estudo.

CONSIDERACOE S FINAIS:

Pode-se avaliar que a estética corporal na velhice foi relacionada a saude e aos
cuidados para as participantes. H4 uma percepc¢ao de todas as pesquisadas ser uma
idosa empoderada, diferente das demais, que cuidam da aparéncia, que se preocupam
com a saude fisica e mental, procurando manterem-se ativas, participantes de grupos
sociais. Diante deste cenario, percebe-se a importancia de legitimar a estética para
além de padrdes, mas também como uma estrategia de cuidado e qualidade de vida.



-

. V A 3 ~
UNIVERSIDADE EM TRANSFORMACAO:

| . VI SEMANA DO \ INTEGRALIZANDO SABERES E EXPERIENCIAS

2 A 6 DE SETEMBR0/2019

4 CONHECIMENT) %

2ia W = VA Qcveg 50

P\ ety ezt FAPERGS e

REFERENCIAS

FIN, Thais Caroline; PORTELLA, Marilene Rodrigues; SCORTEGAGNA, Silvana Alba. Old
age and physical beauty among elderly women: a conversation between women. Rev.
bras. geriatr. gerontol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 74-84, Feb. 2017. Disponivel
em:

<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51809-
98232017000100074&Ing=en&nrm=iso>. Acesso: 29 Apr. 2019.
http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562017020.150096.

GOLDENBERG, Mirian. A invencdo de uma bela velhice: em busca de uma vida mais
livre e feliz. Rev. bras. geriatr. gerontol. Rio de Janeiro, v. 21, n. 5, p. 511-512,

outubro de 2018. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S1809-
98232018000500511&Ing=en&nrm=iso>. acesso em 29 de abril d

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Sob o parecer
do CEP 2.628.706. CAAE 87306318.0.0000.5342

ANEXOS
N3ao se aplica.



